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تحتفل دولة الإمارات العربية المتحدة بيوم الطفل الإماراتي في 

15 مارس من كل عام بناء توجيهات سمو الشيخة فاطمة بنت 

مبارك رئيسة الاتحاد النسائي العام رئيسة المجلس الأعلى للأمومة 

والطفولة، الرئيس الأعلى لمؤسسة التنمية الأسرية، أم الإمارات ـ 

حفظها الله ـ  واعتماد »المجلس الوزاري للتنمية« بدولة الإمارات 

في جلسته 11 مارس 2018، واحتفاءً بنشر قانون حقوق الطفل في 

الجريدة الرسمية عام 2016. وفقًا لمبادئ وتوجيهات حقوق الطفل 

التي تكفلها دولة الإمارات العربية المتحدة. 

وبناء على إعلان سمو الشيخ سيف بن زايد آل نهيان وزير الداخلية بأن 

عنوان يوم الطفل الاماراتي لعام 2024 هو »حق الحماية«، أطلق 

المجلس الأعلى للأمومة والطفولة هذا الدليل لحرصه الشديد على تعزيز 

وحماية رفاه الطفل، لتُمكّن جميع الجهات من وضع خططها بفعالية 

للمساهمة في تنظيم الأنشطة والمبادرات التي ستُنفذ على مدى عام.

بالطــفل  الاحتـفاء 

الإماراتي يمـــتد طوال 

 ً العام وليس مقتصرا

على 15 مارس

المقدمة



يحظى الأطفال في دولة الإمارات العربية المتحدة برعاية واهتمام متزايد 

من قبل القيادة الرشيدة، ولا توفر الدولة جهدًا لبذله في سبيل حماية 

الأطفال، من خلال إصدار التشريعات التي تعزز حماية الطفل ورعايته مثل 

قانون حقوق الطفل إلى جانب إنشاء عدد من المؤسسات والمراكز التي 

تعمل على حماية الأطفال من العديد من أشكال العنف التي تمارس 

ضد الأطفال وتعرض سلامتهم للخطر. وصولًا إلى المُبادرات العالمية 

والمعاهدات التي تنضم إليها دولة الإمارات العربية المتحدة من أجل 

تعزيز وتفعيل منظومة الحماية.

حماية الطفل



تشير حماية الطفل إلى الجهود الجماعية الرامية إلى ضمان سلامة الأطفال ورفاههم ونموهم. وهو يشمل 

مجموعة من التدابير المصممة لمنع التهديدات والمخاطر التي قد تهدد حقوق الطفل وكرامته والاستجابة 

لها. تشمل الجوانب الرئيسية لحماية الطفل ما يلي:

ما هي حماية الطفل؟

الوقاية: يتضمن ذلك تنفيذ استراتيجيات . 	

لتحديد وتخفيف المخاطر المحتملة على 

الأطفال قبل حدوث الضرر. قد تشمل جهود 

الوقاية حملات التوعية، وبرامج تثقيف 

الوالدين، والمبادرات المجتمعية التي تهدف 

إلى تعزيز البيئات الآمنة للأطفال.

التحديد والإبلاغ: تعتمد حماية الطفل على . 	

التحديد والإبلاغ في الوقت المناسب عن 

المخاوف المتعلقة بإساءة معاملة الأطفال 

أو إهمالهم أو استغلالهم أو تعريضهم للخطر. 

يلعب المحترفون وأفراد المجتمع على حد 

سواء دورًا حاسمًا في التعرف على علامات 

الضرر واتخاذ الإجراءات المناسبة لحماية 

الأطفال.

التدخل والدعم: في الحالات التي يكون فيها . 	

الأطفال معرضين للخطر أو تعرضوا للأذى، 

تعمل أنظمة حماية الطفل على تسهيل التدخل 

وتوفير خدمات الدعم اللازمة. وقد يشمل ذلك 

الأخصائيين الاجتماعيين ووكالات إنفاذ القانون 

ومتخصصي الرعاية الصحية والمدافعين 

القانونيين الذين يعملون بشكل تعاوني لضمان 

سلامة الطفل ورفاهيته.

الأطر القانونية: ترتكز الحماية الفعالة . 	

للطفل على أطر قانونية قوية تحدد الحقوق 

والمسؤوليات والإجراءات اللازمة لحماية 

الأطفال. تشمل هذه الأطر عادة القوانين التي 

تتناول إساءة معاملة الأطفال، وإهمالهم، 

واستغلالهم، وقضاء الأحداث، ومجالات أخرى.

تعتبر حماية 

الطفل من أهم الاهتمامات في 

دولة الإمارات العربية المتحدة، مما يعكس التفاني الثابت 

الذي تؤكده التدابير التشريعية وإنشاء وكالات متخصصة تهدف إلى 

حماية حقوق الأطفال. ومن أهم هذه الجهود الإطار التشريعي القوي لدولة 

الإمارات العربية المتحدة، والذي يتجسد في القانون الاتحادي رقم 3 لعام 2016، 

والمعروف بالعامية باسم قانون وديمة. لا يحدد هذا التشريع التاريخي الحقوق والحماية 

المقدمة للأطفال فحسب، بل ينص أيضًا على تشكيل وحدات مخصصة لحماية الطفل، مما يعزز 

التزام الدولة بضمان سلامة ورفاهية أصغر مواطنيها.

علاوة على ذلك، تزدهر مبادرات حماية الطفل في دولة الإمارات العربية المتحدة بناءً على نهج 

متعدد القطاعات، ويتميز بالتعاون بين مختلف أصحاب المصلحة بما في ذلك  الجهات الحكومية 

الاتحادية والخاصة وهيئات إنفاذ القانون ومقدمي الرعاية الصحية والمؤسسات التعليمية وقادة 

المجتمع. تعزز هذه الروح التعاونية استجابة متماسكة لمخاوف حماية الطفل، وتعزز بيئة مواتية 

لتقديم الدعم الشامل للأطفال والأسر الضعيفة في جميع أنحاء البلاد.

يكمن أحد العناصر الأساسية لاستراتيجية حماية الطفل في دولة الإمارات العربية المتحدة 

في تركيزها القوي على رفع مستوى الوعي والمساعي التعليمية. ومن خلال عدد 

كبير من الحملات التعليمية وورش العمل وبرامج التدريب، يتم تزويد أصحاب 

المصلحة بدءًا من الآباء ومقدمي الرعاية إلى المعلمين والأطفال 

أنفسهم بالمعرفة والمهارات اللازمة لتحديد حالات إساءة 

معاملة الأطفال واستغلالهم ومنعها والاستجابة 

لها بشكل فعال.



تشمل حقوق الأطفال في الحماية مجموعة واسعة من التدابير التي تهدف إلى حمايتهم من الأذى 

والاستغلال والحرمان. وفي سياق يوم الطفل الإماراتي، فإن هذه الحقوق لها أهمية قصوى وتتجاوز مجرد 

السلامة الجسدية. وهي تتلخص في ما يلي:

تعريف حق الأطفال في الحماية

الحماية من الإساءة: يتضمن ذلك منع أي . 	

شكل من أشكال الإيذاء الجسدي أو العاطفي 

أو الجنسي الذي يتعرض له الأطفال. ويشمل 

رفع مستوى الوعي حول علامات سوء 

المعاملة وتوفير سبل الإبلاغ والتدخل.

الوقاية من الإهمال: للأطفال الحق في . 	

الحصول على الرعاية والتغذية والإشراف 

الكافي. ويجب معالجة الإهمال، سواء كان 

ذلك بسبب تعاطي الوالدين للمخدرات 

أو عوامل أخرى، من خلال خدمات الدعم 

والتدخلات الاجتماعية.

الحماية من الاستغلال: يجب حماية الأطفال . 	

من الاستغلال بجميع أشكاله.

ضمان الرفاهية والتنمية بشكل عام: للأطفال . 	

الحق في الحصول على التعليم والرعاية 

الصحية وفرص النمو الشخصي. ويجب 

التعرف على احتياجاتهم العاطفية والنفسية 

والاجتماعية وتلبيتها لتسهيل تطورهم الأمثل.

إن احتضان هذه الحقوق لا يفي 
بالالتزامات الأخلاقية فحسب، بل يساهم أيضًا 

في ازدهار المجتمع واستدامته على المدى الطويل. 
ومن خلال إعطاء الأولوية لحقوق الأطفال في الحماية، 

تثبت دولة الإمارات العربية المتحدة التزامها ببناء 
مستقبل يمكن فيه لكل طفل أن يزدهر ويساهم 

بشكل إيجابي في مجتمعه.



يهدف الدليل إلى أن يكون بمثابة مصدر شامل لتنظيم وتسهيل الاحتفالات بيوم الطفل الإماراتي، مع التركيز 

بشكل خاص على تعزيز حقوق الطفل وحمايته. 

أهداف الدليل 

تعزيز حقوق الطفل:   .	

يؤكد الدليل على أهمية يوم الطفل الإماراتي   

باعتباره فرصة لزيادة الوعي بالحقوق الأصيلة 

للأطفال، على النحو المنصوص عليه في 

الأطر القانونية الوطنية والدولية. ومن خلال 

المبادرات التعليمية والفعاليات العامة 

والحملات الإعلامية

رفع الوعي  .	

أحد الأهداف الأساسية هو رفع مستوى الوعي   

حول أهمية حماية الطفل ومختلف أشكال 

الأذى الذي قد يواجهه الأطفال، بما في 

ذلك الإساءة والإهمال والاستغلال والعنف، 

من خلال المبادرات التعليمية وورش العمل 

والحملات العامة، مثل:

رفع شعار الحق في الحماية لكل طفل وضمان 	 

سرعة الاستجابة عند الضرورة.

التوعية بأهمية الحماية والأمان كحق أساسي 	 

للطفل.

التركيز على دور الأسرة والمجتمع في دعم 	 

الطفل والحفاظ على سلامته وحمايته.

توجيه النظر إلى الأطفال الذين يعيشون في 	 

ظروف صعبة ويتعرضون للعنف بمُختلف 

أشكاله، مثل حالات العنف الأسري، والتنمر 

واضطهاد الاطفال من أصحاب الهمم.

تعزيز ثقافة الحماية:   .	

يوم الطفل الإماراتي هو بمثابة منصة لتعزيز   

ثقافة الحماية وتعزيز حقوق الطفل داخل 

مجتمع الإمارات العربية المتحدة. ومن خلال 

تعزيز الحوار والتعاون والعمل الجماعي

توجيه النظر إلى دور التكنولوجيا ووسائل 	 

التواصل الاجتماعي ودورها في حماية الطفل أو 

تعرضة للخطر.

تشجيع ثقافة تعليم الطفل الدفاع عن نفسه 	 

سواء نفسيًا او جسديًا.

تعريف الأطفال وأفراد المجتمع بقنوات الإبلاغ 	 

المتاحة )مركز وزارة الداخلية لحماية الطفل، 

خطوط النجدة المحلية(

تعزيز خدمات الدعم   .	

إدراكًا للأهمية الحاسمة لخدمات الدعم للأطفال   

والأسر الضعيفة، يسعى يوم الطفل الإماراتي 

إلى تعبئة الموارد وشبكات الدعم لتوسيع نطاق 

الوصول إلى الاستشارة والمأوى والمساعدة 

القانونية وبرامج إعادة التأهيل. ومن خلال تعزيز 

الشراكات بين الجهات الحكومية وغير الحكومية 

لضمان حصول كل طفل محتاج على الدعم 

الشامل وفي الوقت المناسب للتغلب على 

الشدائد ومن ثم الازدهار.

الأهداف الشاملة

أهداف خاصة بحماية الطفل



المبادئ التوجيهية: 

المصالح الفضلى للطفل: من الأمور الأساسية . 	

في اتفاقية حقوق الطفل وقانون وديمة مبدأ 

المصالح الفضلى للطفل حيث ينص على أن 

جميع القرارات والإجراءات المتعلقة بالأطفال 

يجب أن تعطي الأولوية لرفاههم  ونموهم مما 

يتطلب الأخذ في الاعتبار عوامل مثل سلامة 

الطفل وصحته وتعليمه واحتياجاته العاطفية 

عند اتخاذ القرارات التي تؤثر عليه. ويضمن دعم 

المصالح الفضلى للطفل حماية حقوقه وتزويده 

بالفرص  لتحقيق  إمكاناته الكاملة.

عدم التمييز: يحق للأطفال التمتع بحقوقهم . 	

دون تمييز من أي نوع، بغض النظر عن العرق 

أو اللون أو الجنس أو اللغة أو الدين أو الأصل 

القومي أو الاجتماعي أو الإعاقة أو المولد 

أو أي وضع آخر. يؤكد كل من اتفاقية حقوق 

الطفل وقانون وديمة على مبدأ عدم التمييز، 

مما يضمن معاملة جميع الأطفال، بغض النظر 

عن خلفيتهم أو ظروفهم، على قدم المساواة 

وحصولهم على الفرص والخدمات على قدم 

المساواة.

الحق في الحياة والبقاء والنمو: للأطفال . 	

الحق في الحياة والبقاء والنمو، ويؤكد هذا 

المبدأ على أهمية ضمان السلامة الجسدية 

والعقلية للأطفال، وحمايتهم من الأذى، 

وتزويدهم بفرص النمو وتحقيق إمكاناتهم 

الكاملة. ويشمل الوصول إلى الرعاية الصحية 

والتغذية والتعليم وبيئة آمنة ورعاية تفضي 

إلى نموهم وتطورهم.

مبدأ الإدماج والمشاركة: يعد مبدأ الإدماج . 	

والمشاركة أحد المبادئ الأساسية لقانون 

حقوق الطفل »وديمة« والاتفاقية الدولية 

لحقوق الطفل، حيث يعترف هذا المبدأ بأهمية 

الوقوف على رأي الأطفال وضمان مشاركتهم 

باعتبارهم أصحاب حقوق وأصحاب مصلحة في 

ذات الوقت، ويحق لهم أن تسمع أصواتهم وأن 

تقدر آرائهم وأن تؤخذ وجهات نظهرهم في 

الاعتبار في المسائل التي تهمهم.

يشير مصطلح »صوت الطفل« إلى حق الأطفال في التعبير عن وجهات نظرهم وآرائهم واهتماماتهم بشأن المسائل 

التي تؤثر على حياتهم وأن تؤخذ تلك الآراء بعين الاعتبار في عمليات صنع القرار. وهو يجسد مبدأ الشمول والمشاركة، 

والاعتراف بالأطفال كمشاركين نشطين في المجتمع ولديهم القدرة على تشكيل حياتهم وبيئاتهم الخاصة.

صوت الطفل

ضمان الحماية من الأذى: يلعب صوت 

الطفل دوراً حاسماً في حماية الأطفال 

من الأذى والاستغلال، ومن خلال تمكين 

الأطفال من التعبير عن آرائهم واهتماماتهم، 

فإننا نمكنهم من الكشف عن حالات سوء 

المعاملة أو الإهمال أو الاستغلال التي قد 

يتعرضون لها.

تعزيز الوصول إلى خدمات الدعم: تعمل 

أصوات الأطفال كمورد بالغ الأهمية في 

تحديد احتياجاتهم وتفضيلاتهم فيما يتعلق 

بخدمات الدعم ومن خلال إشراك الأطفال 

بنشاط في عمليات صنع القرار المتعلقة 

بحمايتهم، يمكننا تصميم تدخلات لتلبية 

ظروفهم الخاصة بشكل أفضل وتعزيز 

تعافيهم وإعادة تأهيلهم.

تعزيز المشاركة في الإجراءات القانونية: في 

القضايا التي تنطوي على حماية الطفل، 

يكون لصوت الطفل أهمية قصوى في 

كيف ندمج صوت الطفل مع حق الحماية؟

الإجراءات القانونية، للأطفال الحق في 

المشاركة في الإجراءات القانونية التي 

تؤثر عليهم، بما في ذلك الإدلاء بالشهادة 

والتعبير عن آرائهم بشأن القرارات التي قد 

تؤثر على حياتهم.

تمكين اتخاذ القرار: إن إعلاء صوت الطفل 

يمكّن الأطفال من المشاركة بنشاط في 

القرارات التي تؤثر على حمايتهم ومن 

خلال التماس مساهماتهم وإشراكهم في 

المناقشات حول تخطيط السلامة، وغيرها 

من الأمور، فإننا نعزز فاعليتهم وتقرير 

مصيرهم.

منع إعادة الإيذاء: من خلال التعرف على 

أصوات الأطفال وتقييمها، فإننا نخفف من 

خطر إعادة الإيذاء والصدمات الثانوية. إن 

السماح للأطفال بالمشاركة في القرارات 

المتعلقة بحمايتهم يضمن الاعتراف 

بتجاربهم ووجهات نظرهم واحترامها.



التعرف على علامات إساءة معاملة الأطفال

	     الإساءة الجسدية:

	   الإساءة العاطفية:

	    الإهـــمال:

	    الاعتداء الجنسي:

5    إساءة الاستخدام عبر الإنترنت، وأعراضها:

كدمات أو علامات غير مبررة على جسم الطفل، خاصة في المناطق التي لا تصاب عادة أثناء اللعب	 

الإصابات المتكررة أو الإصابات التي لا تتفق مع الشرح المقدم لها	 

علامات الخوف أو التخوف حول بعض الأفراد، بما في ذلك الآباء أو مقدمي الرعاية أو غيرهم من البالغين	 

العزوف عن العودة إلى المنزل أو حضور أنشطة أو أماكن معينة	 

تدني احترام الذات، أو الانسحاب، أو العزلة الاجتماعية	 

تقلبات مزاجية شديدة أو تغيرات مفاجئة في السلوك 	 

الخوف أو التردد في التحدث عن مواضيع معينة أو أفراد معينين	 

إيذاء النفس أو محاولة إيذاء الآخرين	 

سوء النظافة، أو المظهر غير المرتب، أو الملابس غير الملائمة للطقس	 

الجوع المستمر أو سوء التغذية أو التسول للحصول على الطعام	 

قلة الإشراف أو ترك الطفل بمفرده لفترات طويلة، خاصة في الظروف غير الآمنة	 

مشاكل صحية مزمنة تركت دون علاج أو معالجة	 

تغيرات مفاجئة في السلوك، مثل الانسحاب أو القلق أو العدوانية المفرطة	 

العلامات الجسدية لإصابة المنطقة التناسلية، مثل الكدمات أو النزيف أو التهيج	 

الخوف أو عدم الرغبة في البقاء وحيدًا مع أفراد معينين أو المشاركة في الأنشطة التي كانوا يستمتعون 	 

بها سابقًا

السلوك الجنسي غير المناسب أو المعرفة التي تتجاوز مستوى نمو الطفل	 

قضاء وقت طويل عبر الإنترنت أو السلوك السري فيما يتعلق بالأنشطة عبر الإنترنت	 

تغيرات مفاجئة في السلوك أو المزاج بعد استخدام الإنترنت أو وسائل التواصل الاجتماعي	 

الانسحاب من الأنشطة والعلاقات غير المتصلة بالإنترنت لصالح التفاعلات عبر الإنترنت	 

المخاطر الالكترونية )في العالم الرقمي(:

في غياب الرقابة الوالدية يتربص المجرمون للأطفال الذين يتواجدون على مواقع التواصل  	
الاجتماعي والألعاب الالكترونية لإجبارهم على القيام بأفعال منافية للعادات والتقاليد ومخالفة 

للقانون من خلال الابتزاز الالكتروني.

كما يعد التنمر الالكتروني أحد أنواع الإساءة في الفضاء الرقمي التي قد تحصل للأطفال وتؤثر على  	
صحتهم النفسية 

من الضروري على الوالدين تحديد الأشياء التي يسمح لأطفالهم بنشرها والأشياء التي لا يسمح  	
بنشرها على مواقع التواصل الاجتماعي.

تلقي رسائل أو صور أو مقاطع فيديو صريحة أو غير لائقة من أشخاص مجهولين 	

كما يجب على الوالدين تقنين عدد ساعات استخدام الأطفال للأجهزة الإلكترونية والألعاب الالكترونية وتفعيل 

أدوات الرقابة الوالدية Parental Control لضمان عدم تعرض أبنائهم للإساءة في الفضاء الإلكتروني.

يعد التعرف على علامات إساءة معاملة الأطفال أمرًا بالغ الأهمية لتحديد حالات سوء المعاملة والاستجابة لها 

وضمان سلامة الأطفال ورفاههم. يمكن لاحتفالات يوم الطفل الإماراتي تثقيف المشاركين حول كيفية التعرف 

على علامات سوء المعاملة وتقديم إرشادات حول الخطوات التي يجب اتخاذها في حالة الاشتباه في سوء 

المعاملة. فيما يلي بعض العلامات الشائعة لإساءة معاملة الأطفال وإهمالهم:



الحق في
الحمـايـة
The Right to
Protection



إن الاحتفاء بيوم الطفل الإماراتي فرصة ثمينة لرفع مستوى الوعي حول حقوق 

الطفل وتعزيز أهمية حماية الأطفال من سوء المعاملة والاستغلال والإهمال. 

من خلال التركيز بشكل خاص على الحق في الحماية، يمكن اقتراح مجموعة من 

الأنشطة والبرامج لإشراك الأطفال والآباء ومقدمي الرعاية والمعلمين والمجتمع 

ككل على مدى العام.

مقترحات بالأنشطة والبرامج 
الخاصة بيوم الطفل الإماراتي



ورش عمل تعليمية حول سلامة الطفل:

حملات توعية حول الإبلاغ عن إساءة معاملة الأطفال

ورش عمل حول السلامة عبر الإنترنت: 	 

لتعليم الأطفال حول السلامة على الإنترنت، 

بما في ذلك كيفية التعرف على التهديدات 

عبر الإنترنت، وحماية المعلومات الشخصية، 

والرد على التسلط عبر الإنترنت

ندوات خطر الغرباء: ورش عمل لتعليم 	 

الأطفال كيفية البقاء آمنين من الغرباء، 

وتعليمهم استراتيجيات التعرف على 

المبادرات التي يقودها الطلاب: تمكين 	 

الطلاب من قيادة حملات التوعية  

والمشاريع التي تركز على قضايا حقوق 

الطفل، وتشجيع التعلم والمشاركة بين 

الأقران.

برامج التوعية المجتمعية: فعاليات عامة 	 

ومبادرات توعية لرفع مستوى الوعي حول 

إساءة معاملة الأطفال، ونشر المعلومات 

حول آليات الإبلاغ، وخطوط المساعدة، 

وخدمات الدعم المتاحة للضحايا وأسرهم

الحملات الإعلامية: التعاون مع وسائل 	 

الإعلام لإطلاق حملات هادفة تتناول 

مختلف أشكال إساءة معاملة الأطفال 

البرامج المدرسية المتعلقة بحقوق الطفل التثقيف والتوعية

المواقف التي يحتمل أن تكون خطرة 

والاستجابة لها

التدريب على السلامة من الحرائق: دورات 	 

عملية لتعليم الأطفال حول تدابير السلامة 

من الحرائق، بما في ذلك كيفية منع 

الحرائق، والإخلاء بأمان، واستخدام معدات 

مكافحة الحرائق

ورش العمل التفاعلية: تسهيل ورش 	 

العمل التفاعلية وتمارين لعب الأدوار 

لمساعدة الطلاب على فهم مفهوم 

الحقوق والمسؤوليات وأهمية احترام التنوع 

والشمول.

وتشجيع الجمهور على الإبلاغ عن الشبهات 

وطلب المساعدة عند الحاجة

التدريب في مكان العمل: دورات تدريبية 	 

يتم إجراؤها في أماكن العمل لتثقيف 

الموظفين حول التعرف على علامات إساءة 

معاملة الأطفال وتقديم التوجيه بشأن 

إجراءات الإبلاغ والالتزامات القانونية



مسابقات فنية حول حقوق الطفل

فعاليات مجتمعية تعزز البيئة الصديقة للطفل

المعارض الفنية: تنظيم معارض تعرض 	 

الأعمال الفنية التي أبدعها الأطفال والتي 

تصور فهمهم لحقوقهم، مثل حرية التعبير 

والتعليم والحماية من الأذى. ويمكن إقامة 

هذه المعارض في الأماكن العامة أو صالات 

العرض أو المنصات عبر الإنترنت، مما يسمح 

برؤية ومشاركة واسعة النطاق.

تحديات الفن الرقمي: إطلاق تحديات عبر 	 

الإنترنت لتشجيع الأطفال على إنشاء أعمال 

فنية رقمية أو رسوم توضيحية أو رسوم 

متحركة تدافع عن قضايا محددة تتعلق 

الحدائق والملاعب الصديقة للطفل: تنظيم 	 

فعاليات مجتمعية في الحدائق العامة 

والملاعب لتكون شاملة ومتاحة للأطفال 

بجميع قدراتهم. يمكن أن تشمل الأنشطة 

البطولات الرياضية والألعاب وجلسات سرد 

القصص وورش العمل التفاعلية التي تعزز 

السلامة والصحة والرفاهية.

أكشاك المعلومات التفاعلية: إنشاء أكشاك 	 

معلومات في المناسبات المجتمعية 

لتوفير الموارد والمعلومات حول خدمات 

حماية الطفل وشبكات الدعم والموارد 

التعبير الإبداعي

بحقوق الأطفال. يمكن مشاركة الإدخالات 

على منصات التواصل الاجتماعي للوصول 

إلى جمهور أوسع.

ورش العلاج بالفن: تقديم جلسات العلاج 	 

بالفن للأطفال الذين تعرضوا لصدمة أو سوء 

معاملة، مما يوفر لهم بيئة آمنة وداعمة 

للتعبير عن مشاعرهم ومعالجة العواطف 

والشفاء من خلال التعبير الإبداعي. 

يمكن تسهيل ورش العمل هذه من قبل 

متخصصين مدربين ودمجها في برامج 

الاستشارة أو الدعم.

المتاحة للأطفال والأسر. يمكن للمتطوعين 

والمهنيين تقديم التوجيه والإجابة على 

الأسئلة وتوزيع المواد التعليمية.

المهرجانات والفعاليات الثقافية الشاملة: 	 

استضافة مهرجانات وفعاليات ثقافية 

مناسبة للعائلة تحتفي بالتنوع وتعزز 

الشمول، وتتضمن أنشطة وعروضًا ومعارض 

تسلط الضوء على حقوق الطفل وثقافاته 

وتقاليده. يمكن أن توفر هذه الأحداث فرصًا 

للأطفال لعرض مواهبهم وإبداعهم وتراثهم 

الثقافي في بيئة داعمة ومرحبة.



ورش عمل الأبوة والأمومة ومجموعات الدعم

<<   أمثلة على ورش العمل ومجموعات الدعم

ورش التربية الوالدية الإيجابية: تقديم 	 

ورش عمل تركز على تقنيات التربية الوالدية 

الإيجابية، مثل وضع حدود واضحة واستخدام 

الثناء والتشجيع، ونمذجة السلوك المناسب. 

توفر ورش العمل هذه استراتيجيات عملية 

لإدارة السلوكيات الصعبة وتعزيز العلاقة 

بين الوالدين والطفل.

التدريب على مهارات الاتصال الفعال: توفير 	 

دورات تدريبية تساعد الآباء ومقدمي الرعاية 

على تطوير مهارات الاتصال الفعالة، بما 

في ذلك الاستماع الفعال والتعاطف وحل 

النزاعات. لتعليم الآباء كيفية التواصل بشكل 

مفتوح ومحترم مع أطفالهم، وتعزيز الثقة 

والتفاهم المتبادل.

ورش عمل إدارة الإجهاد: تنظيم ورش عمل 	 

تتناول تقنيات إدارة الإجهاد للآباء ومقدمي 

الرعاية، ومساعدتهم على التعامل مع 

متطلبات الأبوة والأمومة مع الحفاظ على 

رفاهيتهم. قد تتضمن ورش العمل هذه 

تمارين اليقظة الذهنية وتقنيات الاسترخاء 

واستراتيجيات الرعاية الذاتية لتقليل التوتر 

ومنع الإرهاق.

التربية الإيجابية: ورشة عمل تعتمد على 	 

فلسفة التربية الإيجابية التي تؤكد على 

التعاطف والعواقب والتنظيم الذاتي يتعلم 

الآباء استراتيجيات عملية لوضع الحدود 

وإنفاذ العواقب وتعزيز المسؤولية لدى 

الأطفال.

ورشة عمل الأسرة المختلطة: ورشة عمل 	 

للعائلات المختلطة، تقدم إرشادات حول 

إدارة العلاقات وإدارة الصراعات وتعزيز 

الشعور بالانتماء والوحدة بين أفراد الأسرة

دعم أولياء الأمور ومقدمي الرعاية

مجموعات الدعم لتحديات محددة: إنشاء 	 

مجموعات دعم للآباء ومقدمي الرعاية 

الذين يواجهون تحديات محددة، مثل تربية 

الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، أو التعامل 

مع المشكلات السلوكية، أو التنقل في 

التحولات مثل الطلاق أو الزواج مرة أخرى. 

توفر هذه المجموعات بيئة داعمة حيث 

يمكن للوالدين تبادل الخبرات وتبادل النصائح 

والوصول إلى الموارد.

دروس الأبوة والأمومة للآباء الجدد: تقديم 	 

دروس الأبوة والأمومة للآباء الجدد أو الآباء 

والأمهات الحوامل، والتي تغطي موضوعات 

مثل رعاية الأطفال حديثي الولادة، والرضاعة 

الطبيعية، وتنمية الطفولة المبكرة. توفر 

هذه الفصول معلومات ودعمًا قيمًا 

لمساعدة الآباء على اجتياز المراحل الأولى 

من الأبوة بثقة وكفاءة.

دروس الأبوة والأمومة من خلال الطلاق: 	 

فصل للآباء والأمهات الذين يمرون بالطلاق 

أو الانفصال، ويوفر المعلومات والموارد 

لمساعدتهم على دعم أطفالهم عاطفياً 

والتنقل في ترتيبات الأبوة والأمومة 

المشتركة بشكل فعال.



دورات تدريبية للمحترفين

التعرف على علامات سوء المعاملة 	 

والإهمال: الدورات التدريبية التي تساعد 

المهنيين، مثل المعلمين ومقدمي الرعاية 

الصحية والأخصائيين الاجتماعيين، على 

التعرف على علامات إساءة معاملة الأطفال 

وإهمالهم. توفر هذه الجلسات إرشادات 

حول تحديد المؤشرات الجسدية والسلوكية 

والعاطفية لسوء المعاملة والخطوات 

المناسبة التي يجب اتخاذها عند الاشتباه 

في سوء المعاملة أو الإهمال.

ورش عمل حول الرعاية المستنيرة 	 

للصدمات: ورش العمل التي تركز على 

أساليب الرعاية المستنيرة للصدمات، مما 

يساعد المتخصصين على فهم تأثير الصدمة 

على نمو الأطفال وسلوكهم. توفر هذه 

الجلسات استراتيجيات لخلق بيئات آمنة 

وداعمة، وبناء الثقة مع الأطفال المصابين 

بصدمات نفسية، وتعزيز الشفاء والمرونة.

النهج التعاوني لحماية الطفل: ورش عمل 	 

لبناء القدرات التي تؤكد على أهمية التعاون 

والنهج متعدد التخصصات لحماية الطفل. 

يتعلم المحترفون كيفية العمل معًا بشكل 

التطوير المهني

فعال عبر القطاعات، بما في ذلك إنفاذ 

القانون والرعاية الصحية والتعليم والخدمات 

الاجتماعية، لمعالجة قضايا حماية الطفل 

المعقدة وتقديم الدعم الشامل للأطفال 

والأسر.

الاعتبارات القانونية والأخلاقية: دورات 	 

تدريبية تغطي الاعتبارات القانونية في 

مجال حماية الطفل، بما في ذلك السرية 

ومتطلبات الإبلاغ الإلزامي وحقوق الأطفال 

والأسر. يتلقى المهنيون إرشادات حول 

التنقل في الأطر القانونية، وفهم أدوارهم 

ومسؤولياتهم، ودعم المعايير المهنية ضمن 

ممارساتهم.

التدريب على الكفاءة الثقافية: ورش عمل 	 

تركز على الكفاءة الثقافية والحساسية في 

العمل مع مجموعات متنوعة من الأطفال 

والأسر. يتعلم المحترفون كيفية التعرف 

على الاختلافات الثقافية واحترامها، وتجنب 

الصور النمطية والتحيزات، وتكييف نهجهم 

لتلبية احتياجات الأطفال من خلفيات ثقافية 

مختلفة.

<<   أمثلة على جلسات تدريبية محددة

التدريب على التوعية بالاعتداء الجنسي 	 

على الأطفال: ورشة عمل للمعلمين 

ومقدمي رعاية الأطفال تركز على التعرف 

على علامات الاعتداء الجنسي على 

الأطفال، والاستجابة للإفصاحات، وتنفيذ 

استراتيجيات الوقاية في البيئات التعليمية.

ورشة عمل تعليمية مستنيرة للصدمات: 	 

دورة تدريبية للمعلمين ومرشدي المدارس 

حول ممارسات التدريس المستنيرة 

للصدمات، مع التركيز على استراتيجيات 

إنشاء بيئات آمنة وداعمة للطلاب.

التدريب على إجراء المقابلات الجنائية: 	 

ورشة عمل لموظفي إنفاذ القانون 

والأخصائيين الاجتماعيين حول تقنيات إجراء 

المقابلات الجنائية للأطفال ضحايا الجريمة 

أو الشهود عليها. يتعلم المشاركون كيفية 

إجراء المقابلات بطريقة صديقة للطفل 

ومستنيرة للصدمات مع الحفاظ على الأدلة 

وضمان النزاهة القانونية.

ندوة تطوير سياسات حماية الطفل: ندوة 	 

لبناء القدرات حول تطوير وتنفيذ سياسات 

وإجراءات فعالة لحماية الطفل يكتسب 

المشاركون المعرفة بأفضل الممارسات في 

تطوير السياسات وتقييم المخاطر وتدابير 

الحماية لمنع إساءة معاملة الأطفال وتعزيز 

ثقافة السلامة.

التدريب متعدد التخصصات على إدارة 	 

الحالات: برنامج تدريبي متعدد التخصصات 

للمهنيين العاملين في مجال حماية الطفل، 

مع التركيز على أساليب إدارة الحالات 

التعاونية. يتعلم المشاركون كيفية تنسيق 

الخدمات ومشاركة المعلومات والعمل معًا 

لتلبية الاحتياجات المعقدة للأطفال والأسر 

المشاركة في نظام رعاية الطفل.



في العصر الرقمي الحالي، من المهم للأطفال تطوير المهارات والمعرفة اللازمة للتنقل في عالم الإنترنت 

بأمان ومسؤولية يمكن أن تتضمن احتفالات يوم الطفل الإماراتي مجموعة متنوعة من الأنشطة التي 

تهدف إلى تعزيز السلامة الرقمية ومحو الأمية الرقمية بين الأطفال وأسرهم. دمج الأنشطة التي تعمل 

على تثقيف الأطفال حول السلامة عبر الإنترنت، ومنع التسلط عبر الإنترنت، والمواطنة الرقمية المسؤولة. 

يمكن أن تشمل هذه الأنشطة مايلي:

ورش عمل تفاعلية لتعليم الأطفال حول 	 

المخاطر عبر الإنترنت، مثل التسلط عبر 

الإنترنت، والمحتالين عبر الإنترنت، وسرقة 

الهوية. تقديم نصائح واستراتيجيات عملية 

للبقاء آمنًا على الإنترنت.

جلسات محو الأمية الرقمية تعزز مهارات 	 

القراءة والكتابة الرقمية لدى الأطفال، بما 

في ذلك التفكير النقدي وتقييم المعلومات 

والاستخدام المسؤول للتكنولوجيا.  تشجع 

الأطفال على استكشاف الأدوات والموارد 

الرقمية في بيئة آمنة وخاضعة للإشراف.

ورش إرشاد الوالدين تقديم ورش عمل 	 

للآباء ومقدمي الرعاية حول كيفية دعم 

أطفالهم في التنقل في العالم الرقمي 

بأمان. توفير الموارد والإرشادات بشأن 

وضع الحدود ومراقبة الأنشطة عبر الإنترنت 

وتعزيز التواصل المفتوح مع الأطفال حول 

التجارب عبر الإنترنت.

السلامة الرقمية 

حملات التوعية بالتنمر الإلكتروني إطلاق 	 

حملات توعية لتثقيف الأطفال والكبار حول 

تأثير التنمر الإلكتروني وكيفية الوقاية منه 

والتصدي له.

مشاريع رواية القصص الرقمية تسهيل 	 

مشاريع سرد القصص الرقمية حيث 

يمكن للأطفال مشاركة تجاربهم ورؤاهم 

وتطلعاتهم المتعلقة بالعالم الرقمي 

وتشجيع الإبداع والتعبير عن الذات مع تعزيز 

السلوكيات والقيم الرقمية الإيجابية.

<<   أمثلة على جلسات تدريبية محددة

ورش عمل تفاعلية

السلامة عبر الإنترنت 	0	: استضافة ورش 	 

عمل تغطي أساسيات الأمان عبر الإنترنت، 

بما في ذلك كيفية التعرف على المخاطر 

الشائعة عبر الإنترنت والاستجابة لها مثل 

التسلط عبر الإنترنت والمحتالين عبر الإنترنت 

وسرقة الهوية، تقدم نصائح واستراتيجيات 

عملية للبقاء آمنًا أثناء استخدام الإنترنت، 

مثل إنشاء كلمات مرور قوية، وتجنب 

مشاركة المعلومات الشخصية عبر الإنترنت، 

وتوخي الحذر عند التعامل مع الغرباء.

المعسكر التدريبي للمواطنة الرقمية: 	 

تنظيم جلسات تفاعلية تركز على تعليم 

الأطفال حول حقوق ومسؤوليات كونهم 

مواطنين رقميين، تناقش موضوعات مثل 

احترام خصوصية الآخرين عبر الإنترنت، 

وممارسة الآداب الرقمية الجيدة، 

والمساهمة بشكل إيجابي في المجتمعات 

عبر الإنترنت. استخدم سيناريوهات الحياة 

الواقعية ودراسات الحالة لإشراك الأطفال 

في مناقشات هادفة حول السلوك 

الأخلاقي عبر الإنترنت. 



ورش إرشاد الوالدين

منتدى الأبوة والأمومة الرقمية: استضافة 	 

ورش عمل وحلقات نقاش للآباء ومقدمي 

الرعاية حول التحديات والفرص التي تواجه 

الأبوة والأمومة في العصر الرقمي. تقديم 

نصائح واستراتيجيات عملية لوضع حدود 

زمنية أمام الشاشة ومراقبة الأنشطة 

عبر الإنترنت، وتعزيز التواصل المفتوح مع 

الأطفال حول تجاربهم عبر الإنترنت.

حملات التوعية بالتنمر الإلكتروني

نشر اللطف عبر الإنترنت: إطلاق حملة 	 

على وسائل التواصل الاجتماعي تعزز 

اللطف والتعاطف والاحترام في التفاعلات 

عبر الإنترنت  تشجع الأطفال والكبار على 

مشاركة الرسائل الإيجابية والإطراءات 

والأفعال الطيبة عبر الإنترنت، وتحدي الصور 

النمطية والسلوكيات الضارة التي تساهم 

في التنمر عبر الإنترنت.

تحدي المدافع: تحدي الأطفال والكبار 	 

ليصبحوا »مدافعين« بدلًا من المتفرجين 

عندما يشهدون التنمر عبر الإنترنت أو 

التحرش عبر الإنترنت.  وتشجيعهم على 

التحدث ودعم الضحية والإبلاغ عن السلوك 

المسيء إلى السلطات المختصة أو  

المشرفين.

محادثات Family Tech: تنظيم تجمعات 	 

غير رسمية حيث يمكن للعائلات الاجتماع 

معًا لمناقشة تجاربهم مع التكنولوجيا 

ومشاركة النصائح والموارد لتعزيز الرفاهية 

الرقمية في المنزل.  تشجع أولياء الأمور 

على مشاركة مخاوفهم وتحدياتهم، وطلب 

الدعم من بعضهم البعض، والتعاون في 

إيجاد حلول للقضايا المشتركة المتعلقة 

بالتربية الرقمية.

مشاريع رواية القصص الرقمية

رواية القصص الرقمية: تسهيل ورش عمل 	 

رواية القصص الرقمية حيث يمكن للأطفال 

إنشاء ومشاركة قصصهم الرقمية الخاصة 

حول تجاربهم واهتماماتهم وتطلعاتهم في 

العالم الرقمي، وتزويدهم بالأدوات والموارد 

اللازمة لإنتاج محتوى الوسائط المتعددة 

مثل مقاطع الفيديو أو الملفات الصوتية أو 

الفن الرقمي الذي يعكس وجهات نظرهم 

وأصواتهم الفريدة.

مسابقة الكتاب الهزلي للحقوق الرقمية: 	 

قم بتنظيم مسابقة حيث يمكن للأطفال 

تصميم وتوضيح كتبهم المصورة أو الروايات 

المصورة التي تستكشف موضوعات تتعلق 

بالحقوق الرقمية والسلامة عبر الإنترنت 

والمواطنة الرقمية المسؤولة  وتشجيعهم 

على استخدام السرد القصصي كأداة قوية 

لرفع مستوى الوعي والدعوة إلى التغيير 

الإيجابي في المشهد الرقمي.

احفظوا هذا الرقم
 ولا تترددوا بالاتصال بالخط الساخن

 116111 
لنجدة طفل

واستعينوا بتطبيق حمايتي 
لتعزيز سلامة الأطفال وتأمين الحماية

اللازمة لهم



من يمكنه المشاركة؟ 
إن الاحتفاء بيوم الطفل الإماراتي تتطلب التعاون والتنسيق 

بين مختلف الجهات الوزارات والجهات الاتحادية والمحلية 

والمؤسسات غير الحكومية الربحية وغير الربحية والشركات 

الخاصة )الصغيرة والكبيرة( والبلديات والجامعات والمدارس 

والحضانات والإعلام والأفراد الأطفال واليافعين والشباب 

والبالغين، وأولياء الأمور والأخصائيين والمتخصصين وكافة 

اللجان التعليمية ومجالس الإدارات، وجميع القطاعات على 

مختلف اختصاصاتها، والإعلام والثقافة والفن والرياضة 

والتسامح والعلوم، البيئة والصحة والتكنولوجيا... الخ.
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